
maak je eigen bloembommen
Bloembommen zijn kleine balletjes met zaadjes die je in de grond kunt stoppen. Als de natuur een beetje meewerkt, groeien er 

bloemen uit waarmee je vlinders en andere insecten erg blij maakt.

stap 4

Vorm van het mengsel 
balletjes ter grootte van 
een walnoot en laat ze 
enkele dagen drogen.

stap 3

Voeg vervolgens 

water toe totdat een 

gladde, maar stevige 

massa ontstaat.

stap 2

Meng de grond met 
de zaadjes en voeg 
de klei of gemalen 

kattenbakvulling toe. 

stap 1

Groen bezig. Nu kun je
je bloembommen in

de tuin of bloempotten
verspreiden. Vergeet

niet om jezelf een 
schouderklopje te geven. 

	 •	 1 theelepel plantenzaden waar inheemse vlinders gek 	

		  op zijn, voorbeelden zijn lavendel en marjolein 

	 •	 4-5 eetlepels kleipoeder (in de apotheek en online 		

		  verkrijgbaar) of gemalen kattenbakvulling 

		  (belangrijk: gemaakt van zuiver bentoniet en zonder 	

		  geurstoffen) 

	 •	 4-5 eetlepels aarde (zonder turf)

	 •	 wat water 

	 •	 een kom 

	 •	 een lepel om mee te roeren 

	 •	 een oppervlak om de bommen te laten drogen, 

		  bijvoorbeeld een eierdoos, bakplaat of theedoek 

	 • 	 wat geduld: het drogen van de bommen duurt een 	

		  paar dagen 

Zo maak je bloembommen:

Voor 6 bloembommen heb je nodig: 


